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Wie zijn wij?
CAW Sonar, deelwerking Relatie en Welzijn, is een dienst die ondermeer begeleiding en therapie biedt aan jongeren en volwassenen met persoonlijke problemen (bv. depressieve gevoelens, contact met anderen, verwerkingsproblemen, stress, problemen op school, etc.) of relationele problemen (bv. problemen in de partnerrelatie, tussen ouders en kinderen, in de familie, op het werk, op school, seksuele problemen, etc.).

Wat is de studentenwerking?
Relatie en Welzijn heeft een samenwerkingsakkoord met de Provinciale Hogeschool Limburg (PHL), met XIOS Hogeschool en met Universiteit Hasselt voor de begeleiding van studenten met psychosociale problemen. 

Deze begeleiding is kosteloos.

Hoe gaan we te werk?

Er vindt steeds eerst een kennismakingsgesprek plaats op onze dienst (zie kaartje achteraan de folder) om in te schatten of wij je verder kunnen helpen. Indien wel, wordt een begeleiding zo snel mogelijk opgestart. Dit kan een individuele-, koppel- of groepsbegeleiding zijn.  

Als we toch niet de meest geschikte dienst zijn om je te helpen, zoeken we samen verder naar alternatieven. 

Bij wie kan je hiervoor terecht?
Je kan contact opnemen met Kathleen Vleugels of Mirjam Jacobs. Je kan ons ofwel telefonisch bereiken op het nummer 011/859920 ofwel via email student@cawsonar.be
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