Wie zijn wij?
CAW Sonar, deelwerking Relatie en Welzijn, is een dienst die ondermeer begeleiding en therapie biedt aan jongeren en volwassenen met persoonlijke of relationele problemen. 
Wat betekent dit concreet?
- Begeleiding en therapie bij persoonlijke problemen (bv. depressieve gevoelens, contact met anderen, verwerkingsproblemen, stress, problemen op school, etc.).

- Begeleiding en therapie bij relationele en/of-gezinsproblemen (bv. problemen in de partnerrelatie, tussen ouders en kinderen, in de familie, op het werk, op school, seksuele problemen, etc.).

- Informatie bij juridische vragen.

- Bemiddeling bij (echt)scheiding

Waar vindt de groep plaats?
CAW Sonar, deelwerking Relatie & Welzijn

Rozenstraat 28 (1ste verdieping)

3500 HASSELT

011/85.99.20
Zie ook: www.cawsonar.be
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Wat is een jongeren(therapie)groep?
Een mogelijkheid om met leeftijdsgenoten te spreken over wat je bezighoudt in aanwezigheid van groepsbegeleiders.
De groep en de begeleiders hebben een stimulerende functie.  Ze kunnen je helpen om bij belangrijke thema’s in je leven stil te staan en deze onder woorden te brengen (bv. relaties met leeftijdsgenoten, relatie met je ouders, partnerkeuze, (seksuele) identiteit, zelfbeeld,…).
Wat kan de groep voor jou betekenen?  Het kan je meer zicht geven op je manier van in contact staan met anderen, het kan een plek zijn om van elkaar te leren (bv. de ander kan een blik werpen op iets wat je (nog) niet ziet), het kan je helpen om je meer begrepen te voelen door anderen en dit op voet van gelijkheid.

Aangezien dit proces een veilig kader nodig heeft, kiezen we voor een beperkte groep van maximaal 10 deelnemers. 
Wat verwachten we van jullie?
Wanneer je in de groep stapt, verwachten we een engagement van 6 groepsessies.

Na deze 6 groepsgesprekken kan je er voor kiezen om de gesprekken individueel verder te zetten.  
Wij komen wekelijks samen vaan 16u30 tot 18u30, soms op dinsdag en soms op woensdag. We starten op 26 oktober 2011.

Deelname kost 20 euro voor 6 sessies (de groep is gratis voor studenten van PHL, XIOS en UHasselt).
Heb je interesse?
Voor meer informatie kun je contact opnemen met Kathleen Vleugels of Erwin Bosmans.  Alvorens te starten, wordt eerst een individueel gesprek gepland met één van de begeleiders.  Je kan hiervoor een afspraak maken op 011/85.99.20 of je kan ook mailen naar
kathleen.vleugels@cawsonar.be  erwin.bosmans@cawsonar.be
